
STRUCT
DE LA

PLATEFO

1. Le rêve 
2. Les ressources 

3. L'échéancier 
4. L'action 

5. Les obstacles 
6. La réalisation 

POUR LES 12 ANS ET +

Vous pouvez encadrer votre 
ado dans la réalisation de 
son rêve selon son l'âge et 
ses capacités. L'idée est de 

jouer un rôle de mentor 
auprès d'eux. En leur offrant 
une plateforme qui les guide 
dans leur propre réalisation, 

vous leur montrez votre 
confiance et votre appui et 
ainsi valoriser leur estime 

d'eux-mêmes et le 
développement de leur 

autonomie. 

Chaque module est 
accompagné de courts 

vidéos dynamiques, d'un 
cahier d'exercices et d'un 

espace forum pour 
partager et poser des 

questions.

Notre plateforme est 
prévue pour répondre à 

tous les types de rêves. De 
plus, nous assurons une 

présence quotidienne sur 
l'espace forum afin de 

répondre aux questions. 

en 6 modules

STRUCTURE 
DE LA 

PLATEFORME

S'ADAPTE À TOUS 
LES PROJETS

UN CADEAU  
IDÉAL À 

OFFRIR À UN  
ADO!




